A busca da identidade na adolescéncia

E por volta dos 11 anos que meninos e meninas passam a contestar o que os adultos
dizem. Uma transformacdo que os leva a ora falar demais, ora ficar retraido, surgem as
paqueras, as implicancias e a vontade de conhecer intensamente o mundo.

Afinal de contas, por que os adolescentes sdo téo instaveis? A inconstancia, nesse caso, é
sinbnimo de ajuste. Eles ndo sdo mais criangas e nao sao considerados adultos. Isso,
associado as mudancas no corpo, faz com que precisem construir uma nova identidade e
afirmar seu lugar no mundo.

Por tras da rebeldia e do isolamento estdo as mudancas psicolégicas, eles precisam
organizar um turbilhdo de sensacBes e sentimentos. A adolescéncia é como um
renascimento, marcado, dessa vez, pela revisdo de tudo o que foi vivido na infancia.

Para a pediatra e psicanalista francesa Francoise Dolto (1908-1988), autora de classicos
sobre a psicologia de criancas e adolescentes, 0os seres humanos tém dois tipos de
imagem em relacdo ao proprio corpo: a real, que se refere as caracteristicas fisicas, e a
simbdlica, que seria um somatorio de desejos, emoc¢des, imaginario e sentido intimo que
damos as experiéncias corporais.

Na adolescéncia, essas duas percepcdes sdo abaladas. A puberdade faz com que a
imagem real se modifique - a descarga de horménios desenvolve caracteristicas sexuais
priméarias (aumento dos testiculos e ovarios) e secundarias (amadurecimento dos seios,
modificagdes na cintura e na pélvis, crescimentos dos pelos, mudancas na voz etc.).

E comum que aflorem sentimentos contraditorios: ao mesmo tempo em que desejam se
parecer com um homem ou uma mulher, o adolescente tende a rejeitar as mudancas por
medo do desconhecido.

Isso ocorre porque a imagem simbolica que ele tem do corpo ainda é carregada de
referéncias infantis que entram em contradicdo com os desejos e a poténcia sexual recém-
descoberta. E como se o psiquismo do jovem tivesse dificuldade para acompanhar tantas
novidades.

Por causa disso, podem surgir dificuldades de higiene, como a de jovens que ndo tomam
banho porque gostam de sentir o cheiro do proprio suor (que se transformou com a agéo
da testosterona) e a de outros que veem numa parte do corpo a raiz de todos os seus
problemas (seios que n&do crescem, pés muito grandes, nariz torto etc.). S&o encanacdes
tipicas da idade e que precisam ser acolhidas.

O jovem deve ficar a vontade para tirar davidas e conversar sobre 0 que ocorre com seu
corpo sem que sinta medo de ser diminuido ou ridicularizado. Além disso, ele necessita de
privacidade e, se ndo quiser falar, deve ser respeitado.

Tantas descobertas fazem o adolescente ter de remanejar constantemente as novas
relacBes socioafetivas que incorpora a vida. Ele descobre que lidar com o olhar do outro,
com um corpo que nado para de se desenvolver e com conflitos sobre sua propria
identidade geram angustias que precisam de tempo e espaco para serem elaboradas.

O jovem acaba se voltando para seu mundo interno. La, ele pode rever tudo o que se
passa num espago préprio, a salvo do julgamento dos outros.

O fato é que, apesar de ser um processo dificil, confuso e doloroso, a adolescéncia € um
periodo em que se descobre como usar novas ferramentas emocionais para se relacionar
com 0 mundo.



A medida que integra as concepcdes que grupos, pessoas e instituicbes tém a respeito
dele, compreendendo e assimilando os valores que constituem o ambiente social, o jovem
reforca o sentimento de identidade.
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