Filhos adolescentes, como lidar?

E na adolescéncia que os pais encontram os maiores conflitos no relacionamento com
os filhos. Essa fase é muito importante na formacdo da identidade de um jovem, e
certas atitudes dos pais podem trazer consequéncias catastréficas para os filhos.

Algumas ag¢0es e alguns cuidados sdo necessarios para entender como lidar com os
adolescentes de forma mais saudavel. O principal é ‘saber esperar’. Antes de qualquer
coisa nunca se deve esquecer que a melhor maneira para acalmar-se é saber lidar com
o tempo. A adolescéncia vai passar. Confira outras dicas:

- ‘Ndo comparar’: quando for chamar a atenc¢do, ndo compare com um dos irmaos ou
amigos que tenha um comportamento exemplar. Ao invés de estimula-lo, isso acaba
desencorajando o jovem.

- ‘Ndo pressagie o fracasso do seu filho’: para estimulad-lo a cumprir uma obrigacao
escolar ndo se deve amedronta-lo. Essa atitude pode fazer com que o adolescente
sinta que os pais ndao confiam em seu potencial e a consequéncia disso pode ser um
adulto inseguro e sem autoconfianga.

- ‘Saiba separar a pessoa de seus atos’: ndo condene um comportamento renegando
seu amor de pai. E necessario que o adolescente saiba que vocé nio perdeu a
confianca nele e que continuard a acreditar que ele serd melhor do que é hoje.

- ‘Ndo reaja desafiando-o em casos de tensdes’: quando um jovem cometer um desvio
de conduta, ndo tente impor sua autoridade. Espere o dia seguinte para conversar e
mostre-se firme, mas aberto ao didlogo.

- ‘Ama-lo como ele é’: é importante. Os pais que ndo aceitam o filho como ele se
tornou, faz com que o jovem imagine-se impedido pelo pai ou pela mae de ser ele
mesmo.

Para finalizar, saber que ‘um adolescente insuportdvel com os pais é muitas vezes
bastante apreciado fora de casa’. As vezes os pais s3o agradavelmente surpreendidos
ao receberem elogios a respeito do comportamento em sociedade de seu filho.

Sao orientagdes que podem fazer toda a diferenca na educagao. Lembre-se que o mais
importante de tudo é que os pais devem estar sempre presentes na vida de seus filhos,
acompanhando, orientando e respeitando a individualidade de cada um.

Fonte: Tudo Sobre Psicologia. http://www.tudosobrepsicologia.com.br/artigos/dicas-
aos-pais-como-lidar-com-seus-filhos-adolescentes
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