Do Fundamental para o Ensino Médio: uma transigao sem tumulto

"Serd que vou conseguir aprender as novas disciplinas? E os meus amigos de classe, vou perdé-
los?”. Questdes como essas costumam angustiar os jovens que estdo prestes a deixar o Ensino
Fundamental para ingressar no Ensino Médio.

A idade é critica. O corpo estd mudando, as relagdes sociais também, a autoestima ndo anda 13
essas coisas. Para completar, agora ele tem de entender férmulas, sistemas politicos e outros
temas complexos. Para alguns, a passagem é uma conquista, com mais liberdade e autonomia.
Para outros, ela representa a quebra de amizades e rotinas.

Mas essa mudanca ndo serd traumatica se o adolescente contar com apoio externo. O apoio
da familia é fundamental. Algumas estratégias podem ser adotadas para que a chegada no
Ensino Médio ndo seja um bicho de sete cabecas.

Os pais desempenham um papel importantissimo na organizacdo da rotina do adolescente,
pois vivem em casa com ele e tém mais controle do que se passa. O estudante precisa ser
lembrado de que ha tempo para tudo na vida: para a familia, os amigos, o esporte, o lazer e,
claro, os estudos.

Para que tudo isso caiba na semana, a distribuicdao tem de ser pensada em familia - cada uma,
com base em seus principios e estilo de vida, tem de avaliar o que é essencial e quanto tempo
deve ser dedicado a ele, desde que haja, é claro, um minimo de equilibrio.

Os adolescentes de 14-15 anos, faixa etdria em que acontece essa transicdo, sdo uma
"metamorfose ambulante" - mudancas bruscas de humor e tendéncia ao confronto sdo
naturais e esperadas. Nesse contexto, mesmo que os conflitos sejam inevitaveis, os pais
devem tomar cuidado com o exagero nas cobrancas.

E de compreens3o que o adolescente mais precisa. Se tiver de criticar, fale das atitudes, nunca
das caracteristicas pessoais, por exemplo: "Fale mais baixo" em vez "Vocé parece uma gralha"
e "Estude mais para ir bem na préxima prova" no lugar de "Vocé quer ser o burro da classe?".

Cabe aos professores - e aos pais, que devem ser vigilantes nesse sentido - nado
sobrecarregarem o jovem que acaba de chegar ao Ensino Médio, para que ele possa se
adaptar, descansar e ter uma vida social, além de estudar autonomamente.

Ao mesmo tempo em que os pais e professores continuam desempenhando uma fungdo
importantissima no desenvolvimento do jovem, a verdade é que, ao longo do Ensino Médio,
ele ficarad cada vez mais autébnomo - e é imprescindivel que isso aconteca, para que ele encare
os desafios da maioridade sem tanto sofrimento. Assim, os adultos ao seu redor tém de
orienta-lo e continuar dando limites, mas, ao mesmo tempo, abrir espaco para que ele tome
decisdes proprias e tome as rédeas, mesmo que ndo completamente, de seu destino. No
quesito profissdo, por exemplo, os pais tém de dar liberdade, j4 que essa é uma escolha
pessoal.

O Ensino Médio termina em uma das maiores provas (literalmente) da vida de qualquer
pessoa: 0 exame para aprovagao na universidade. Nada melhor do que se preparar para esse
desafio aos poucos, com calma, mas sem perder de vista esse objetivo maior. Pais e
professores podem e devem ajudar o adolescente nessa jornada entre o primeiro dia do
Ensino Médio e a chegada ao curso superior: além do conteldo a ser aprendido nesses anos e



das duvidas tiradas com professores (que devem estar abertos a isso), é importante que todos
acreditem no sucesso do aluno em sua empreitada, apoiem-no e o ajudem a organizar a rotina
de estudos, para que nao haja desespero no final.
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